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Nuestra formula es la suma

ARTRITIS PSORIASICA

CONSEJOS vy RECOMENDACIONES

(PUEDO QUEDARME EMBARAZADA?

Si, puedes quedarte embarazada, siempre planificando el mejor momento y de acuerdo con tu médico.
Es importante que los pacientes con Artritis Psoridsica en edad fértil, tanto mujeres como hombres, deben mantenerse
informados de los posibles efectos que los tratamientos puedan tener en relacion al embarazo.

FARMACOS TERAPIAS BIOLOGICAS

Existen farmacos que no se pueden tomar
durante el embarazo por ser perjudiciales
para el futuro bebé:

6 Metotrexato y Leflunomida

Es importante saber que Certolizumab
En otros medicamentos se debe atraviesa muy poco la placenta.
personalizar la dosis durante el
embarazo. Ademas se recomienda

no tomarlos durante la concepcién: No existen aun datos suficientes para

conocer los efectos de Ustekinumab y
Q Ciclosporina y Salazopirina Secukinumab en el embarazo.

No se recomiendan durante el embarazo.
especialmente en el tercer trimestre, y
tampoco durante la lactancia.
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¢ES RECOMENDABLE VACUNARME?
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VACUNAS ALTERNATIVAS

Siempre segun el criterio de tu médico

® Virus Papiloma Humano . . . ,
P Si se desea realizar un viaje fuera del continente
® Herpes Zoster se debera planificar con el médico en caso de

seguir un tratamiento bioldgico.

¢PUEDO PRACTICAR SEXO?

Existen algunos factores como el dolor cronico, Ia fatiga y el cansancio que pueden afectar a
la vida sexual de los pacientes de Artritis Psoriadsica.

@ Ademas, los sintomas de esta patologia pueden producir una disminucién de la autoestima

del paciente, influyendo en su actitud frente a las relaciones intimas de
' 4 pareja.
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IMPLICACIONES E IMPACTO LABORAL

La Artritis Psoriasica puede ser motivo de baja laboral transitoria mientras se espera a que
los sintomas mejoren con el tratamiento.

IMPACTO SOCIAL Y FAMILIAR
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Es muy importante afrontar la enfermedad con el apoyo de varios entornos:

SANITARIO SOCIAL FAMILIAR

Reumatodlogo, rehabilitador, Asociaciones de Es recomendable que

médico de atencion + pacientes y la familia y amigos

primaria y enfermeria otros I tengan conocimiento ‘ ’
especializada, junto recursos de la enfermedad y e
con psiquiatras y sociales. ' ayuden a realizar un

psicologos del area. ” II ” I seguimiento.
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