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Nuestra formula es la suma

CONSEJOS PARA UN PAPEL
ACTIVO DEL PACIENTE:

O'I Tener en cuenta las caracteristicas del DOLOR DE 06 Evitar el TABACO.
° ESPALDA INFLAMATORIO para aprender a detectarlo: o Empeora la respuesta a los

tratamientos y la evolucion de

la enfermedad.
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Comienzo Mejora con Interfiere en Empeora Rigidez

I ejercicioy el descanso con reposo matutina de o

lesteliese antiinflamatorios nocturno prolongado mas de 30 min. 07 EVltar el ALCOHOL.
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Las bebidas alcohdlicas limitan el
uso de aquellos medicamentos

que pueden afectar al higado.
02 Ante un DOLOR DE ESPALDA INFLAMATORIO:
[ ]

3 Ii;‘\meé‘; deeS :': :._ Antesdelos ™\

de evolucién ::® 40-45 anos -

08 Controlar los factores de
( ]

Acudir al médico de atencién primaria, que valorara la RIESGO CARDIOVASCULAR. ‘
derivacion al reumatologo. De esta forma, podremos lograr un . T
diagnoéstico temprano con el fin de evitar el daio crénico. }Q%”iﬁ;_con la ayuda del medico de

e La tension arterial
e E| colesterol

e Los niveles de glucosa en sangre

El paciente debe estar informado sobre su . :
03. ﬁ enfermedad y tratamiento, para tomar ceniel el pese Y elbEsle £e

decisiones consensuadas junto a su médico.

09 Realizar ejercicio fisico regular aportara q
(]

importantes beneficios para la enfermedad:

04 Llevar una DIETA EQUILIBRADA.

e Disminucion de dolor y rigidez
e Reduccion de tension arterial y colesterol

W Evitar
Rica en frutas alimentos e Mejora de la funcién fisica y flexibilidad
elEs, | altos en e Bienestar general
pescado y N4 colesteroly ¢ Mejora de la calidad de vida
| la comida dnt
egumbres basura

Evitar el ESTRES.
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05 Monitorizar el tratamiento acudiendo a °
[ ]
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las citas con el reumatélogo y realizando Es importante desc;ansar
los controles analiticos indicados por el “llp PN correctamente y disfrutar de los
meédico. II amigos y la familia.
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